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摘　要
D

本研究以中国古代文人的旅?诗文为研究对象，探讨了他们旅?审美的不

同方式及其对现代旅?业的启示。中国古代文人的旅?审美，既有攀山越岭的探

险式旅?，又有深度沉浸式的治?式旅?，还有重在体验的文化旅?。他们的旅?

审美，启示现代旅?业要不断拓展旅?的边界，根据不同年龄、职业、心境人群的需

要，提供不同的旅?产品；旅?业要深入挖掘各地的文化资源，通过不同方式，让?

客在景物中“看见历史”“触摸传
.

”。古代文人的“慢”旅?方式，启示现代旅?产

业设计一些长周期、深体验的定制瞃路，实现“旅?即修行”的目的。

关键词：探险式旅?；治?式旅?；文化旅?；旅?审美；旅?诗文
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年
J

月
N_

日，全国旅?发展大会

传达了中共中央总书记习近平的重要指示，

旅?业“日益成为新兴的战略性支柱产业

和具有显著时代特徵的民生产业、幸福产

业”。旅?业上升为“战略性支柱产业”“民

生产业”“幸福产业”，标?著它在经济发展

和人民生活中的地位越来越重要。那麽，如

何将旅?业继续做大做强，增强人民的幸福

感和获得感，是我们必须面对的问题。我国

古代文人对於旅?有著浓厚的兴趣，曾经进

行了多方面的探索和考察，他们的旅?体验

和审美视角值得借鉴和思考。

１　旅?行为发生的条件

旅?行为的发生，一般要同时满足主观

意愿和客观条件两大前提。主观意愿是指

旅?者要有旅?的动机和心理需求；客观条

件是指旅?者要有可自由支配的收入和自

由支配的时间，另外交通是否便利、酒店和

餐饮设施是否完善等等，也是影响旅?行为

的因素之一。旅?行为发生的这些条件，不

是一朝一夕完成的，而是经过了一个漫长的

发展历程。

在“万物有灵”的时代，大自然是外在

於人的独立的存在，雷电、暴风、火山、地震、

洪水、猛兽……都是令人恐惧的。天神、地

神、山神、水神、树神……各种神灵的存在以

及人
#

心对於神灵的恐惧，使人类匍匐在神

的
U

下，对它们癨有敬畏和恐惧，
F

有愉
Y

和欣赏。随著人类社会的发展，人们的自我

意识逐渐增强，对大自然的恐惧逐渐减弱。

到了魏
Z

时期，人们开始主动地去亲近大自

然、接受大自然，试图在大自然中获得精神

的愉
Y

和心灵的解
9

。旅?的动机和心理

需求在这时开始萌芽。

鲁迅认为，“曹丕的一个时代可以
;

是

‘文学的自觉时代’”。文学自觉的前提是

人的自觉，旅?行为也是如此。当人不再是

神的奴仆，旅?行为才有了发生的可能性。

李剑锋认为，“相对於两汉时期人的儒教

化，魏
Z

时期的士人走向生命和精神的觉

醒，能够在相当程度上摆
9

僵化道德的束

缚，以感性的生命及清新的价值观去重新感

受和面对社会、宇宙与人生”（李剑锋，

GHGJ

）。人的觉醒、人的生命意识的觉醒，为

旅?活动的发生准备了必要的条件。

G

　魏
)

时期的旅?：在自然山水

中体悟玄理

　　谢灵运（
SPJ. OSS

年）等是我国古代文

人中较早地探索山水旅?的人。谢灵运生
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活於
Z

、宋易代时期，这一时期玄学盛行，文

人们充满了探讨玄理的热情，而玄理幽深，

一般人是不容易理解的。於是，文人们便通

过具体的物象去体悟玄理，变幻多姿的山水

景色成为人们的理想选择。能否欣赏大自

然的山水，曾经一度成为评价一个人的文化

档次和文化水平的标准。

孙兴公为庾公参军，共?白石山，卫君

长在坐，孙曰：“此子神情都不关山水，而能

作文？”（徐震?，
NUPO

）

这眧的孙兴公即东
Z

大名士孙绰，他与

庾亮在?览白石山时，看到卫君长不能欣赏

山水，遂对他的作文能力产生了怀疑。

谢灵运是东
Z

时期谢氏家族的重要人

物，他的祖父是东
Z

名将谢玄。谢灵运在政

治上是很不得意的。他“自谓才能宜参权

要，既不见知，及常怀愤愤”（沈约，
NU_O

），

後来被贬为永嘉太守，“出守既不得志，遂

肆意?遨，遍历诸县，动逾旬朔，民间听讼，

不复关怀”（沈约，
NU_O

）。他担任永嘉太守

的时候，基本上不理政事，大部分时间用来

旅?。後来，他辞官不做，回到始宁县
(

墅，

“修营
(

业，傍山带江，尽幽居之美。与隐

士王弘之、孔淳之等纵放为
4

，有终焉之

志”（沈约，
NU_O

）。谢灵运经常带领下属和

仆人数百人，伐山开道，去寻找未被发现的

美景。这种旅?方式带有探险的色彩，体验

性强，挑战性突出，能够深度融入自然环境，

但是风险性较高。旅?者在攀山越岭和发

现美景的过程中，获得身心的满足。

美国环境心理学奠基人斯蒂芬·卡普

兰（
\%,)",0 @-)1-0

）在“注意力恢复理论”

（
=%%,0%#+0 W,$%+*-%#+0 !",+*(

）中提出，人类

的主动的定向注意力容易疲劳、耗竭，具有

远离感、迷人性、延展性、兼容性的自然环

境，可以帮助人恢复注意力、缓解心理疲劳

与压力，人类短期接触自然即可缓解精神疲

劳、提升专注力、改善情绪。谢灵运的探险

式旅?，是这一理论的生动注脚。

当然，谢灵运能够这样做，有他自己便

利的客观条件。他的祖父谢玄在始宁有
(

墅，其中有两座山，“北山二园，南山三苑。

百果备列，乍近乍远”（沈约，
NU_O

），景色优

美，物产丰富。

谢灵运是中国文学史上第一位大力写

作山水诗的诗人，他的山水诗对於後世有著

重要的影响，如他的《石壁精舍还湖中作》：

昏旦变气候，山水含清辉。清辉能
/

人，?子辵忘归。

出谷日尚早，入舟阳已微。林壑敛暝

色，云霞收夕霏。

芰荷迭映蔚，蒲稗相因依。披拂趋南

径，愉
0

偃东扉。

虑淡物自轻，意惬理无违。寄言摄生

客，试用此道推。

该诗描写了他从石壁精舍到湖中旅行

过程中的见闻和感受。他早晨从山谷出发，

返回时已经
:

昏，这时候天色慢慢变暗，树

林、丘壑都带上了一层暮色，天边的晚霞也

逐渐淡去，湖水中的芰荷、蒲稗相互依偎，似

乎在为?客送行。此诗最後四句“虑淡物

自轻，意惬理无违。寄言摄生客，试用此道

推”，就是他在?览山水时体悟到的玄理。

甚至可以
;

，该诗前面所有的景色描写，都

是为这几句玄理来服务的。而从文学上来

;

，前面的景色描写已经具备了独立的审美

价值。此外，他的山水诗在当时影响很大，

“每有一诗至都邑，贵贱莫不竞写，宿昔之

１２１121



间，士庶皆遍，远近钦慕，名动京师”（沈约，

NU_O

）。

袁行霈先生认为，“山水诗的产生，标

?著人对自然美的认识加深了。大自然已

经从作为陪衬的生活环境或作为比兴的媒

介物变成具有独立审美价值的欣赏对象。

山水诗启发人们从一个新的角度，即美学的

角度去亲近大自然，发现和理解大自然的

美”（袁行霈，
NUP_

）。

谢灵运的旅?行为，一方面是为了体悟

玄理，这是当时士族文人的一种时尚行为；

另一方面，也是为了表达他对於官场经历的

不满，表现出与朝廷不合作的姿态。

可以
;

，谢灵运不但具有了旅?的客观

条件，而且具有了旅?的主观愿望。

与谢灵运的探幽寻奇不同，陶渊明则善

於发现普通的、日常生活中的自然之美，如

他写炊烟，“暧暧远人村，依依墟眧烟”；写

禾苗，“有风自南，翼彼新苗”；写劳动，“晨

兴理荒秽，带月荷锄归”；写菊花，“?菊东

篱下，悠然见南山”等等。这些诗句表面看

不是在“?山玩水”，但在旅?学、旅?文化

眧，恰恰反映了一种核心的旅?体验价值。

美国学者乔·卡巴金（
i+0 @-9-% . ?#00

）的

“正念”（
/#0'3&10,$$

）理论认为，消除疲劳

不一定要通过壮丽景观带来的“震撼”或

“畅神”，通过融入日常、细微、可及的“软魅

力”景观，可以让大脑的定向注意能力得到

深度休整，?自然进入一种心无旁骛的正念

状态。

首先，在陶渊明的诗句眧，透露出一种

悠然、盻适的心境。陶渊明从官场回归到田

园以後，他的精神得到了放；他的生活不

再是“为五斗米折腰”的屈心抑志的生活，

而是“悠然见南山”的自在生活。“悠然”是

人在旅?中的理想状态，不刻意，不奔波，不

焦虑，从容自在。一个“见”字，突出了他与

南山是偶然相遇、无心而得，这恰好是深度

放、摆
9

日常焦虑後才会出现的心理状

态。其次，陶渊明笔下的田园风光和乡村生

活，是现代乡村旅?、生态旅?的文学原型。

陶渊明虽无远行的空间位移，
'

实现了心灵

的出?与安顿。再次，陶渊明对乡村生活的

融入，是比单纯欣赏美景更高的情感体验。

他从袅袅升起的炊眕中感受到了农村生活

的平
D

；从禾苗迎风招展的姿态，体验到了

自由生长的快乐；从锄草後月光下的归途

中，体验到了劳动本身的快乐。陶渊明这

眧，劳动的艰辛、生活的苦难似乎都
F

有了，

有的是风雨之後的平
D

与淡然。可以
;

，陶

渊明的田园诗也为旅?行为的发生准备了

主客观条件。

S

　唐代的旅?：在自然山水中发
现自我、确认自我

　　唐代在我国历史上是一个充满生机和

活力的时代，国力强盛，政治清明，经济繁

荣，文化发达。唐代进一步完善了隋代的科

举制度，这给了社会中下层知识分子进入官

场的机会。他们为了科举或做官，纷纷离开

家乡，到京城、边塞或全国各地。虽然他们

的主要目的不是旅?，但旅?是他们仕宦生

涯的重要组成部分。

李白在年轻的时候，离开家乡四川，乘

船从长江东下，一路上饱览了祖国的大好山

川。他笔下的庐山，“飞流直下三千尺，疑

是银河落九天”；
:

河，“
:

河之水天上来，

奔流到海不复回”；长江，“孤帆远影碧空
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尽，惟见长江天际流”；天门山，“两岸青山

相对出，孤帆一片日边来”……李白的这类

诗歌体现出一种极致的浪漫主义漫?体验。

美丽的自然山水激发了李白的想像力和创

造力，他的诗句也表达了对大自然的热爱。

唐代的文人中，对於旅?描写最为详

细、感受最为深切的是柳宗元。柳宗元在自

然山水中找到了知音，确认了自我，这种境

界是大多数人难以达到的。

柳宗元（
__S. PNU

年）在“永贞革新”失

败後，被贬为永州司马，在永州生活了十年，

他的“永州八记”均写於被贬期间，包括《始

得西山宴?记》《钴?潭记》《钴?潭西小丘

记》《至小丘西小石潭记》《袁家渴记》《石

渠记》《石涧记》《小石城山记》，其中前四记

写於元和四年（
PHU

年）秋，後四记写於元和

七年秋（
PNG

年）。

柳宗元在永州的旅?，主要是为了排解

#

心的郁闷，“日与其徒上高山，入深林，穷

溪，幽泉怪石无远不到”。与谢灵运的探

险式旅?有相似之处，如他到西山去，“过

湘江，缘染溪，斫榛莽，焚茅罿，穷山之高而

上”；他到小丘去，“眂刈秽草，伐去恶木，烈

火而焚之”；他到石涧去，“揭跣而往，折竹

箭，扫陈叶，排腐木”……如果
F

有探幽逐

奇的好奇心，是不可能发现这些隐藏於山林

之中的美景的。他不仅发现了大自然的美，

更是改造了大自然。例如，经过他的改造

後，小丘始呈现出嘉木、美竹、奇石等美景。

与谢灵运的探险式旅?不同的是，柳宗

元的旅?是一种被贬谪境遇下的“治?式

旅?”。与李白的豪情万丈、陶渊明的悠然

自得不同，柳宗元是在人生失意时走向山

水，他的旅?本质上是一场心灵的自我救

赎。柳宗元在对大自然美景的欣赏中发现

了自我。他从这些景物的遭遇中，感受到了

它们与自己同样孤独、寂寞的心情。他从大

自然中找到了知音，从而使自己的心灵得到

了安慰，如他在西山，体验到的是西山不同

於周围小山的颢气，“然後知是山之特立，

不与培觩为类。悠悠乎与颢气俱，而莫得其

涯；洋洋乎与造物者?，而不知其所穷”。

西山的这种颢气与他本人被贬官以後仍然

坚持自己的政治理想、毫不屈服的精神是一

致的。他在?览小丘的时候，对於小丘虽有

美景但因居於偏僻之地而?人稀少，有很深

的感慨，这与自己被贬於偏远之地而不被朝

廷重视的遭遇十分相似；他在?小石潭的时

候，感受到的是“四面竹树环合，寂寥无人，

凄神寒骨，悄怆幽邃”，在景色优美的大自

然中，柳宗元的心情只是暂时获得了安慰，

?
F

有完全放下来。柳宗元这种旅?，十

分注重个人的旅?体验，也可称为沉浸式旅

?。

在“永州八记”的“後四记”中，柳宗元

的这种体验感和带入感有所减弱，关注的多

是各地的景色，如《袁家渴》“每风自四山而

下，振动大木，掩苒众草，纷红骇
8

，蓊裦香

气”；《石渠记》“风
L

其巅，砋动崖谷。视之

既
D

，其听始远”；《石涧记》“交络之流，触

激之音，皆在床下；翠羽之木，龙鳞之石，均

荫其上”……

柳宗元对於永州的这些美景未被世人

知晓，深感惋惜，“永之人未尝?焉。馀得

之，不敢专也，出而传於世”；“惜其未始有

传焉者，故累记其所属，遗之其人，书之其

阳，俾後好事者求之得以易”；“又怪其不为

之中州，而列是夷狄，更千百年不得一售其
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伎，是固劳而无用”，这种感慨贯穿於“永州

八记”之中。从旅?的角度来
;

，这种深度

的沉浸式旅?，对於大部分?客来
;

，可能

是做不到的。它需要旅?者与?览对象的

长时间的深度交流，只有那些时间比较宽裕

的?客，才有可能做到这一点。

O

　宋代的旅?：“慢”生活中的文
化记忆和民俗风情

　　宋代文人的待遇优厚，他们有更多的机
会出来做官、旅?等。宋代的文人在旅?的

过程中，喜欢把自己旅途所见的景物、风俗、

物产等用日记的形式记述下来，形成了日记

体?记创作的高潮，如张舜民的《郴行
&

》、

陆游的《入蜀记》、范成大的《
[

船
&

》、周必

大的《归庐陵日记》、
\

祖谦的《入越记》、方

凤《金华?
&

》等（梅新林
7

俞樟华，
GHHO

）。

其中，成就最为突出的是陆游的《入蜀记》。

《入蜀记》是陆游乾道六年（
NN_H

年）

由家乡山阴赴夔州通判任上沿途所写的日

记，这年陆游
O^

岁。此前，他已经在家盻居

了四五年。虽然夔州通判的官位不高，夔州

又是十分偏远的地方，陆游还是接受了任

命。这年的闰五月十八日，他带领全家，包

括他的妻子和六个子女，从山阴出发，一路

乘船，先後经历了十五个州府，终於在十月

二十七日到达夔州，全程历时五个多月，行

程五千馀里。陆游的这次赴任经历，虽然不

是专门的旅?，但是他的这次经历，
'

给人

们很多的启发和思考。从《入蜀记》来看，

陆游的这次经历可谓是全景式的文化旅?，

主要表现在以下方面。

４１　“慢”生活开启了“旅”之乐

陆游的这次行程，历时五个多月，时间

可谓长矣。但是，我们在《入蜀记》中
'

看

不到旅?的疲惫之感和对於路途艰辛的抱

怨、牢骚。

陆游的这次赴任，?
F

有严格的时间要

求，他有充裕的时间来欣赏沿途的风光。其

实，陆游在乾道五年（
NN^U

年）十二月六日，

就接到了赴任的通知，“以左奉议郎差通判

夔州军州事”（《通判夔州谢政府启》），但是

由於要筹措路费以及做行前的准备工作，他

直到第二年的闰五月才出发。

陆游的旅?有一个显著特徵：他不仅是

看山水，更是看人、访友、交?，如他在六月

的行程：

五日：早，抵秀州，见通判权郡事右通直

郎朱自求、员外通判右承事郎直秘阁赵师

夔、方务德侍郎滋。务德留饭。

六日：赴郡集於絬廨中。

七日：早，遍辞诸人，赴方务德素饭。

九日：知县右承议郎管蚉、尉右迪功郎

周荌来。

十四日：早，见知州右朝奉大夫李安国、

通判右朝奉郎蒋谊、员外絬左朝散郎张坚。

二十二日：郡集卫公堂後圃。

八月三日，陆游到达了江西，这时才接

到夔州送来的公文；八月二十三日，他到达

鄂州时，才有夔州的士兵来迎接，“夔州迓

兵来参”。

旅途之中，陆游还有许多意外的惊喜和

收，如六月二十八日，经过镇江金山时，他

遇到了范成大，两人八年前曾经同在京城的

圣政所任职。此时范成大奉命出使金国，两

人在镇江相遇，“奉使金国起居郎范至能至

山，遣人相招食於玉鉴堂”。“他乡遇故

知”，其乐何如。
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经过南京时，陆游见到了秦桧的孙子秦

埙，两人的关似乎还不错。秦埙还请陆游

到家中，“延坐画堂，栋宇闳丽，前临大池，

池外即书阁，盖赐第也”。当时，陆游的

家人生病，秦埙还为他们请来了医生，“秦

伯和遣医柴安恭来视家人疮”。绍兴二十

三年（
NNJS

年），陆游在临安应试的时候，因

名列秦埙之前而被秦桧排斥。看来，时过境

迁，陆游对此已经心无芥蒂。

旅途本身，也有他人难以体会的快乐。

六月十一日，他乘船经过三山矶时，正赶上

顺风，船行迅速，艄公十分兴奋、得意，击鼓

而行；而逆风的船，阻风停泊，艄公十分恼

火，顿足诟骂，反映出人们不同的心态：

是日便风，击鼓挂帆而行。有两大舟东

下者，阻风泊浦
1

，见之大怒，顿足诟骂不

已。舟人不答，但抚掌大笑，鸣鼓愈厉，作得

意之状。江行淹速常也，得风者矜，而阻风

者怒，可谓两失之矣。

这种旅?过程中的小插曲，也带给人不

一样的旅?体验。

从旅?的角度来看，陆游在这段赴任途

中的经历，展现了一种从容、社交化、文化深

度与生活情趣?重的“全景式慢旅?”模

式。

O


G

　山水审美方式的变化与山水承载的文

化记忆

　　旅?的核心在“?”。从审美方式上来

看，陆游的?山玩水，与现代的旅?方式更

为接近。谢灵运眼中的山水，是他体悟玄理

的重要工具，一旦体悟到玄理，山水就成了

可有可无的存在，即所谓的“得鱼忘筌”“

筏登岸”也。李白、柳宗元眼中的山水，寄

托了个人的人生命运和人生感慨，山水就是

他们的知音，审美主体高度融入审美客体之

中，很难将二者截然分开。陆游眼中的山水

就是山水，他与审美客体之间始终保持著一

定的距离，?不追求与审美客体的融入。他

对於自然山水的态度主要是欣赏。

陆游的自然景观旅?，是一种多感官的

旅?体验。他既能欣赏壮观、阔大的远景，

也能欣赏秀美迷人的近景。

乾道六年（
NN_H

年）六月二十八日早

上，陆游在金山观日出，“江中天水皆赤，真

伟观也”。他在《金山观日出》诗中有“日轮

擘水出，始觉江面宽。
]

波蹙红鳞，翠霭开

金盘。光彩射楼塔，丹碧浮云端”的描绘，

可以与《入蜀记》中的记载互相印证。他离

开金山时，“舟中望金山，楼观重，尤为巨

丽”。

八月一日，陆游乘船经过小孤山，对於

小孤山秀美的景色硈叹不已，“自数十里外

望之，碧峰砏然孤起，上干云霄，已非它山可

拟，愈近愈秀。冬夏晴雨，姿态万变，信造化

之尤物也”；与小孤山相隔不远的澎浪矶，

“三面临江，倒影水中，亦?一山之胜”。而

彭郎与小姑的美丽传
;

，又带给?人无限的

遐想。陆游还特意引用了苏轼的诗句“舟

中估客莫漫狂，小姑前年嫁彭郎”来加深人

们的印象。

美丽的景色固然吸引人，但是文化名

人、历史故事、民间传
;

等方面的加持，使这

些自然景观同时拥有了文化的深度和厚度，

提升了?人的旅?体验。

陆游的旅?，还是一场文化知识的实地

学习过程。

乾道六年八月八日，陆游到了庐山，他
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先後?览了太平兴国
^

、太平兴龙寺、虎溪、

罗汉阁；八月九日，陆游参观了慧远法师祠

堂、聪明泉、卓锡泉、乾明寺、雁门市、西林寺

等。这眧有明确的?览路瞃、景点参观、停

留住宿等，构成了完整的观光?览行为。?

览太平兴国
^

时，陆游注意到，宋太宗时曾

派遣太监给该
^

送来“泥金绛罗云鹤帔”；

宋神宗时曾加封“应元保运真君”，?“赐

金殿额”等。在?览慧远法师祠时，他提到

了“辟蛇童子”的传
;

、神龙运木传
;

以及

唐代进士裴休的题字、张文睶的题诗、颜真

卿的题碑等。陆游对这些名人的题字、题

诗、碑刻以及相关传
;

的介绍，带领?客进

行了一次完整的文化知识的学习。

六月二十三日，在?览北固山顶的甘露

寺时，陆游注意到了寺
#

的“狠石”：

有狠石，世传以为汉昭烈、
2

大帝尝据

此石共谋曹氏。石亡已久，寺僧辄取一石充

数，?客摩挲太息，僧及童子辈往往窃笑也。

据传
;

，刘备、孙权两人曾经在“狠石”

上共同商议对付曹操的策略。正史中对此

事?
F

有任何记载，但是这眧
'

成为一个著

名的景点。晚唐罗隐的《题润州妙善寺前

石羊》，有“紫髯桑盖此沉吟，很石犹存事可

寻。汉鼎未安聊把手，楚醪虽满肯同心”之

句。苏轼的《甘露寺》诗序，记载“寺有石如

羊，相传谓之狠石。云诸葛孔明坐其上，与

孙仲谋论曹公也”，故事的主角变成了诸葛

亮和孙权。在《三国志通俗演义》中，“狠

石”故事则演变为刘备与孙权分
(

以剑剁

石的“恨石”故事：

玄德更衣出殿前，见庭下有一块石。玄

德拔从者所佩之剑，仰天祷告曰：“若刘备

能够回
3

州，成王霸之业，剑挥石为两段。

如死於此地，剑剁不开。”言讫，手起剑落，

火光迸溅，砍石为两段。忽然孙权後面而言

曰：“玄德如何而恨此石？”玄德曰：“备年近

五旬，不能与国家剿除贼党，心尝恨焉。今

蒙国太招为女婿，此平生之际遇也。
4

才问

天买卦，如破曹兴汉，砍断此石。今果然如

此。”权暗思：“刘备莫非用此言瞒我？”亦掣

剑与玄德曰：“吾亦问天买卦。若破得曹

贼，亦断此石。”
4

暗暗祝告曰：“若再取得

3

州，兴旺东
27

石亦为两半！”手起剑落
7

巨

石亦开。至今有十字纹“恨石”尚存。

《三国志通俗演义》中的刘备和孙权，

各怀心事，在巨石前祷告发誓，以剑剁石，使

“狠石”变成了“恨石”。

陆游告诉我们，有时候景物的“真伪”

?不重要，重要的是它能
I

起怎样的文化想

像和情感共鸣。而这也是现代文化旅?的

核心之一：让?客在景物中“看见”历史、

“触摸”传
;

。?客在旅?中的核心体验不

是求真，而是情感上的连接。只要景物能够

I

起他们的情感共鸣，就会带来意想不到的

效果。?客消费的不仅是景点本身，还有附

著在景点上的故事、记忆和情感。一个普通

的石头，因为有了刘备、孙权的传
;

，就成为

了值得“摩挲叹息”的文化符号。

陆游喜欢引用前人的诗歌来加深对於

景点的印象，同时又以对景点的实际体验来

加强对於诗歌的理解，如他在寻访
:

鹤楼故

址时，提到了李白的《沔阳泛城南郎官湖诗

序》《
:

鹤楼送孟浩然之广陵》、杜甫的《公

安送李
Z

肃入蜀馀下沔鄂》《登舟将适汉

阳》、崔颢的《
:

鹤楼》、
:

庭坚的“宵征江夏

县，睡起汉阳城”等诗作。他认为李白的

“孤帆远影碧空尽，惟见长江天际流”描述
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真切，“盖帆樯映远山，尤可观，非江行久，

不能知也”；李白的“谁道此水广，狭如一匹

练。江夏
:

鹤楼，青山汉阳县。大语犹可

闻，故人难可见”（《江夏寄汉阳辅
&

事》）一

诗“形容最妙”。在经过公安县时，他提到

了杜甫的《公安县怀古》《晓发公安》《移居

公安》《留
(

公安太易沙门》等诗歌；在经过

长风沙时，他引用了李白的《江上赠窦长

史》中的“万里南迁夜郎国，三年归及长风

沙”，《长干行》中的“早晚下三巴，预将书报

家。相迎不道远，直至长风沙”，梅尧臣的

《送方进士?庐山》“长风沙浪屋许大，罗刹

石齿水下排”等诗句；经过三江口时，他引

用了李白的“山随平野尽，江入大荒流”诗

句。

陆游博学多识，他每?一地，都要介绍

与此相关的历史典故、文化名人、神话传
;

等等，使人兴致盎然、?兴勃勃。陆游的旅

?，不仅加深了人们对於长江沿岸一带大自

然美景的欣赏和体会，还进行了一场文化的

普及和推广。

４３　关注民俗风情，拓宽旅?范围

宋代以前文人的旅?活动，多以自然山

水为主，对民俗风情的考察与体验相对较

少。陆游的这次行程，关注了各地不同的民

俗风情，拓宽了旅?的范围。例如，《入蜀

记》中就多次记载了行船的禁忌与风俗。

过金山时，陆游“以一、壶酒，谒英灵

助顺王祠，所谓下元水府也”；经过巴陵一

带时，“见舟人焚香祈神，云：告红头须、小

使头、长年三老，莫令错呼错
I

”；九月二十

二日，“中夜後，舟人入祀峡神，屠一”；九

月二十六日，“祭江渎庙，用壶酒、特豕”；十

月二日，“舟人杀猪十馀口祭神”；十月十

日，“以特豕、壶酒，祭灵感庙”。可见，行船

条件越是恶劣的地方，相关的禁忌就越多。

特
(

是经过长江三峡的时候，船夫对於水神

的祭祀越来越频繁、越来越隆重。

沿途各地民俗风情，也各有不同，如七

夕节一般是在农七月七日，但是京口人以

七月六日为七夕节，“盖南唐重七夕，而常

以帝子镇京口，六日辄先乞巧，翌旦，驰入建

康
#

燕”；富池的渔民，几十家住在一艘大

船上，“广十馀丈，长五十馀丈。上有三四

十家，妻子、
_

犬、臼碓皆具，中为阡陌往来，

亦有神祠，素所未睹也”；新滩的妇女，多用

木盎背水，“长二尺，下有三足，至泉旁，以

杓挹水，及八分，即倒坐旁石，束盎背上而

去”。另外，庐山一带有放河灯的习俗，“有

大灯球数百，自湓浦蔽江而下，至江面广处，

分散渐远，赫然如繁星丽天”；庐山的太平

兴国
^

，本是属道教的，
'

有属佛教的白莲

会活动，来此焚香的人“车马及徒行者憧憧

不
=

”，而佛教的东林寺的白莲会反而不如

这眧香火旺盛。

新滩水急石多，过往的船往往被滩底

的石头损坏，“非轻舟无一物，不可上下”，

但是商人为了逐利，载货较多，往往船
`

人

亡。官府本想派人凿去滩底的
a

石，但是

“滩上居民，皆利於败舟，贱卖板木，及滞留

买卖，必
L

沮此役”，结果很多年都无法消

除行船的安全隐患。

陆游对不同地区民俗差?的记
&

，让?

客从视觉审美扩展到对他人生活方式的理

解与共情。各地风情差?巨大，满足了?客

对新奇事物的探索欲。而新滩居民为私利

阻碍官府除石，揭示了经济利益与公共安全
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的突，让旅?体验中多了一层对社会人性

的观察。旅途中的行船条件越是恶劣，祭祀

越频繁、隆重，这种对危险的应对方式，让?

客感受到旅途中的真实挑战与当地人的生

存智慧。

总之，真正深刻的旅?体验，往往源於

对?地生活细节的敏
a

捕捉与尊重，而非仅

仅对风景的打卡。

４４　对於群体旅?中交通与医疗的重视

群体旅?与个体旅?有很大的不同。

群体旅?由於?客的身份地位、文化素养、

爱好兴趣、身体状况等各有不同，组织起来

难度较大，需要注意的问题也更多。宋代以

前的文人旅?，多是志同道合的好友之间的

结伴旅?，组织起来难度不大，旅?中的风

险也较小。陆游的这次旅?，由於是带著全

家人赴任，而且路程长、时间久，旅?中的风

险问题就更加突出。陆游在《入蜀记》中主

要关注到了两个问题：交通问题和医疗问

题。

陆游的这次出行，一路上
@

了五次船。

第一次
@

船是六月二十日，在镇江附近的潮

闸，他搬到嘉州王知义的船上。第二次
@

船

是在九月十七日，他在沙市搬入嘉州赵青

船，这是过长江三峡的专用船“入峡船”。

第三次是在九月二十六日，陆游的家人搬入

新船。第四次是十月十五日，因为所乘船只

损坏，无奈
@

船。第五次
@

船是在十月十八

日，陆游在归州
@

乘“騠船”，这种船“底阔

而轻，於上滩为便”。
@

船，主要是为了安

全，不同类型的船适应不同的航瞃、水域。

但是每次
@

船，都需要把所有的行李搬到新

船上，这又是十分繁琐的。

旅?的过程中的医疗问题，也是不容忽

视的。陆游这次旅途，就多次请医生看病。

陆游离家不久，他的妻子和儿子就中暑

了，在嘉兴请了姜姓医生来看病；到了
[

江

县，他又托人请了医生郑端诚来给两个儿子

看病。在南京，他托江宁县令何作善请了医

生刘仲宝，秦埙也派了医生柴安恭来给陆游

的家人看病。到了安徽当县，陆游也生病

了，请了医生郭师显来看病。在蕲口镇，陆

游“买熟药於蕲口市。药帖中皆有煎者所

须，如薄荷、乌梅之类，此等皆客中不可仓卒

求者”。八月二十九日，陆游请了医生赵随

为女儿灵照看病。

旅?中，如果
F

有医生或药物来保障旅

?的安全，旅?的体验感和
4

乐性会大大降

低。

J

　古代文人的旅?审美对现代
旅?产业的启示

　　中国古代文人的旅?实践与审美观念，

虽然植根於具体的历史环境，但其精神
#

核

与体验方式，对当下高速发展的现代旅?产

业具有深刻的借鉴意义。尤其是在旅?业

被定位为“战略性支柱产业”和“幸福产业”

的今天，如何提升旅?的文化
#

涵、情感深

度与人文关怀，古人早已为我们提供了丰富

的思想资源。

J


N

　从“打卡式观光”走向“沉浸式体验”：

重拾旅?的初心

　　旅?的本质，就是暂时
9

离日常固定生

存空间与重生活秩序，借远方的天地与人

文，治?当下的自己，看见更广阔的世界与

完整的自我。但是，现代旅?常陷入“到此
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一?”的浅层模式，人们步履匆匆，每到一

地，都忙著拍照、打卡，而忽视了最为重要的

心灵的参与。而无论是陶渊明“悠然见南

山”的盻适，还是柳宗元在永州山水中的深

度沉浸，都强调旅?是一种
#

在的精神对

话，人在与大自然的深度交流中疗?自己。

这启示现代旅?产业可以设计一些长周期、

深体验的定制瞃路，更多鼓励?客慢行、
D

观、沉思的产品，如禅修之旅、文学寻踪、自

然疗?等，引导?客从“看风景”转向“感受

风景”，真正实现“旅?即修行”，重拾旅?

的初心。

J


G

　文化旅?的核心在於“故事”与“记忆”

　　陆游《入蜀记》中的旅?，是将自然山

水与历史典故、名人轶事、诗词歌赋、民间传

;

等等紧密结合在一起。甘露寺前的“狠

石”，因刘备、孙权的传
;

而成为文化符号；

小孤山因苏轼的诗句而更具魅力。这
;

明，

?客消费的不仅仅是自然景观，还有附著其

上的文化叙事与情感共鸣。现代旅?开发

不能止步於“建景点、收门票”，而应深入挖

掘当地文化资源，通过故事化讲述、场景化

还原、沉浸式演绎，让?客在景物中“看见

历史”“触摸传
;

”。文旅融合的核心，正是

将
D

态景观转化为可感知、可共鸣的文化叙

事，让
D

态景观“活”起来，使?客在行走中

完成一场跨越时空的文化对话。

J


S

　“全景式旅?”理念：拓展旅?的边

界，关注生活整体

　　陆游的旅程不仅是山水之?，更是社会

之?、民俗之?、生活之?。他记
&

船夫祭

祀、七夕节俗、水上人家、背水妇女，甚至关

注交通
@

乘与医疗保障。这种“全景式”视

角提醒我们：真正的旅?体验源於对?地日

常生活的理解与共情。现代旅?产品可超

越传统景区，发展社区旅?、非遗工坊体验、

乡村生活营等，让?客走进当地人的生活肌

理，感受真实、多元、有
Q

度的地方文化。另

外，旅?体验还涵盖了交通、住宿、餐饮、医

疗等全环节，而完善的基础服务设施往往是

?客“获得感”的隐形基石。

J


O

　“慢旅?”与可持续旅行：回归旅?的

本质节奏

　　陆游五个月行程五千馀里，不疾不徐，

从容访友、赏景、读书、作诗。这种“慢”不

是低效，而是对时间与空间的尊重。在快节

奏的现代社会，人们更渴望“逃离”与“喘

息”。因此，发展“慢旅?”（
\1+4 !*-:,1

）模

式，如徒步古道、运河夜泊、书院研学等，不

仅契合当代人对身心平衡的需求，也有助於

减轻热门景区压力，促进旅?资源的均衡利

用与生态保护，实现旅?业的可持续发展。

J


J

　细分市场需求，提供差?化旅?产品

　　古代文人的旅?已呈现出明显的类型

分化：谢灵运的“探险式旅?”满足了对新

奇与挑战的追求；柳宗元的“治?式旅?”

契合了情绪调节与心灵慰藉的需要；陶渊明

式的日常审美则为乡村旅?、生态旅?提供

了原型；陆游的“文化旅?”则迎合了知识

获取与文化认同的诉求。这启示现代旅?

业：市场是分层的，不同年龄、职业、心境的

人群需要不同的产品供给。从青少年研学

?、中青年减压?，到老年康养?、文化深度

?，应针对性地设计产品、定价策略与营销

９２１129



话术，以精准匹配?客的多元心理需求。

综上所述，中国古代文人的旅?审美，

以其深厚的人文情怀、细腻的感官体验、广

博的文化视野和从容的生活态度，为现代旅

?产业提供了超越商业逻辑的价值指引。

未来的中国旅?，若能将“诗意盝居”的古

典智慧融入产品设计与服务理念，必能在全

球旅?市场中走出一条兼具文化深度、情感

Q

度与生态高度的独特道路，真正实现“幸

福产业”的时代使命。
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