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一 

 

2006 年 1 月山西科技出版社出版的《大成拳──

科學站樁功》一書，乃美籍華人曾廣驊博士撰著。書

中有一張照片是曾先生(曾獲美國佛蒙特大學經濟學

碩士和皇后學院運動生理學碩士)、北京鐵路總醫院口

腔科主任醫師于永年先生、中國社會科學院哲學所教

授胡孚琛先生及筆者的合影。此書曾先後在美國、台

灣出版，很受歡迎。後經筆者牽線搭橋，又得以在大

陸出版，了卻年過八旬的曾先生的一樁心願，故而他

很高興。書中寫序者除了胡孚琛先生外，還有著名的

歷史學家唐德剛先生。原來，40 多年前，曾廣驊與唐

德剛在美國哥倫比亞大學同過學，是情比兄弟的老同

學、老朋友。唐德剛在序中風趣地說：“老讀者一見

此‘序’，一定會笑我‘撈過了界’，甚至撈到匪夷

所思的程度。我是個學歷史的，充其量可以說‘文學

是我的娛樂’而已。可是年來撰文，卻連政治經濟、

哲學藝術、法律外交……通通碰過，已是十足的‘撈

過界’。如今連個‘氣功’也要敬陪末座‘雜談’一

下。老友笑我，是在預料之中的”。其實，唐德剛對

“氣功”也是下過實踐功夫的。通過實踐，他對老莊

等有了新的看法，並說“以前的注疏家和胡適先生一

樣，只在文字上求解答，而缺乏文字之外的‘體

驗’”。1 唐德剛還在序中說：“把氣功科學化，廣

驊應是發軔者之一。不積跬步何以至千里？余讀其書

也來搞一陣‘雜談’，就是相信他能更深入、更有貢

獻於民族之健康、國粹之整理與夫讀者大眾對氣功科

學性之領悟”。 

唐德剛幼年就飽讀詩書，古文功底極佳，他的散

文在文壇早已不脛而走，頗受好評。1958 年，曾任國

民政府“代總統”的李宗仁，受美國哥倫比亞大學校

長克爾克函邀，作口述歷史之事，李氏欣然同意。於

是，1954 年便在該校獲哲學博士的唐德剛，因主持

“中國口述歷史學部”項目而與李宗仁成為“忘年

交”。李宗仁雖在 1949 年前的中國政壇上呼風喚雨，

但遷居美國以後，由於不懂英文，只能與寂寞相伴。

幸而晚年有唐德剛這樣一位才子陪伴嘮嗑，這才有了

難得一遇的閒聊之樂(其時夫人郭德潔正勸他寫回憶

錄)。《李宗仁回憶錄》書成之後，同濟大學文化研究

所的張念讚不絕口，說：“這本書我讀了好幾遍，是

我最喜歡的唐德剛的著作之一”。美國加州大學政治

系主任查穆斯‧約翰生教授拜讀洋洋近 70 萬字的《李

宗仁回憶錄》後也為之傾倒，贊其為“民國政治的不

二之作”。 

 

 

二 

 

大陸年青一代對李宗仁的認識，大多始於電影《血

戰台兒莊》。1938 年春，日本侵略軍妄圖侵佔徐州，

打通津浦線。國民黨將領李宗仁率各路“雜牌軍”，

與日軍板垣、磯谷兩師團最頑強的部隊展開浴血奮

戰，以阻止日軍在台兒莊會師。由於李宗仁善待各路

人馬，以民族大義鼓舞士氣，加上指揮得法，兵力優

勢，遂包圍進攻台兒莊之敵，並擊退由臨沂增援之敵，

取得了殲敵兩萬餘人的“台兒莊大捷”。影片的放

映，改變了人們對國民黨軍隊所謂“不抵抗”的舊觀

念，也將一代抗日名將“李宗仁”的名字印進了人們

的腦海裏。國民黨敗退大陸逃往台灣之後，李宗仁這

個“代總統”不願去台灣做“籠中鳥”，故遷往美國

作寓公。在兒子李幼鄰的眼中，父親李宗仁雖是一個

政治權力鬥爭的失敗者，但他仍然敬重他，因為父親

畢竟在北伐戰爭和抗日戰爭中，留下了光彩的一頁。

因此，出於對父親的關心，李幼鄰經常帶着孩子們去
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看望李宗仁。孩子們的到來，給李宗仁孤寂的生活帶

來了天倫之樂，而這種樂趣則是他高居“總統”之位

時所享受不到的。然而，隨着孫女們漸漸長大，李宗

仁能夠從他們那裏得到的快樂也漸漸少了淡了，因為

她們在美國接受西方的教育，思想和生活方式顯然與

有着濃厚中國文化根底的祖父不同。加上 1956 年，李

宗仁與夫人郭德潔從紐約遷居新澤西，李宗仁與兒子

一家的見面便少了。李宗仁注重傳統，喜歡憶舊。而

夫人郭德潔定居美國後，由於喜歡時髦，很快就如魚

得水，適應了西方的生活方式，並申請加入了美國國

籍，李宗仁卻不願入籍美國，只想作為“永久性居民”

棲身美國而已。這位生於廣西臨桂縣西鄉的寓公，祖

上有“積善之家”的美譽。祖父李如璽豪俠仗義，樂

善好施，中年時曾遊歷四方，晚年習醫術，精於小兒

科，為人治病純屬義務，乃一聞名鄉里的儒醫。父親

李培英幼承家教，任俠好義，思想新穎，在家設館授

學，過着淡泊名利的耕讀生活。李宗仁成長於這樣的

文化背景，決定了他的一生要與家國相連，永難忘懷。

因此，他雖身在美國，一顆中國心卻時刻關注着祖國

的大事，並經常在報紙上發表自己的見解。他曾說：

“北伐之役，我們以數萬之眾，不旋踵便自鎮南關打

到山海關；抗日之役，我們以最落後的裝備陷數百萬

現代化的日軍於泥淖之中，終至無條件投降”。他曾

說：“美國朝野為憎惡中共，竟抹煞客觀真理，認定

西藏非中國的一部，並以中共對西藏的改革措施為侵

略行為。須知遠在隋、唐時代，中國政府即享有對西

藏的宗主權。千餘年來即西藏土著亦未嘗否認。近百

年來英國覬覦西藏，然亦未敢否認中國對西藏宗主權

的事實。民國以後，漢、滿、蒙、回、藏五族共和，

藏族為中華民族主要成員之一，西藏更為中國領土中

不可分割的一部分。美國朝野為厭惡中共，便歪曲史

實，硬欲將西藏劃出中國版圖，其幼稚無知，豈不可

笑？”他曾說：“大陸上的中共政權，十年以來已漸

趨穩定。惟中共急於工業化，及實現共產社會理想，

不無躁進之嫌。然中共十餘年來百廢俱興，建設規模

之大與成就之速，皆史無前例”。他曾說，台灣“以

‘反攻大陸’作宣傳，豈不可笑。一種政治宣傳，如

果連自己都欺騙不了，如何能欺騙世人呢？”他曾

說：“據最近史家考證，遠在殷商時代，台灣即為中

國人所發現。隋、唐以後，中國即開始向台灣移民，

晚而益盛。明末，荷蘭人雖一度作短期的佔領，但不

久即為鄭成功所驅逐。……清末甲午戰後，台灣割歸

日本凡五十年。然珍珠港變起，中國對日正式宣戰，

馬關條約失效，按照國際公法，台灣遂復還於中國。

1943 年開羅會議，更經同盟國領袖正式承認。故台灣

絕無獨立的法律依據，任何中國人自皆不願接受”。

他曾說：“今後解決台灣問題之道，在我個人看來，

可有甲、乙兩案可循：甲案：恢復國共和談，中國人

解決中國事，可能得一和平折衷方案。乙案：美國承

認台灣為中國的一部分，但目前暫劃為自治區。雙方

宣佈不設防，美國撤退第七艦隊，使成為純粹的中國

內政問題，如此則戰爭危機可免。時日推移，大陸和

台灣內部彼此敵視態度減輕，則真正解決便可實現

了。我想蔣先生已逾七十高年，一生飽經憂患，至願

以蒼生為念，毋使內戰重起於中國，想蔣先生亦不致

河漢斯言。……惟願中國日臻富強，世界永保和平，

也就別無所求了”。他曾說：“民主社會主義終必大

行於世界，……我國先哲於兩千年前即有‘大同’的

理想”。李宗仁上述建議與看法，在大的原則方面與

中國共產黨是一致的。所不同的是，中國共產黨沒有

作出放棄武力解決台灣問題的承諾，而李宗仁卻認為

國共雙方不能用武力來解決台灣問題。此外，也可以

看出，李宗仁對共產黨也逐漸不那麼敵視了。 

 

 

三 

 

客居美國 16 年的李宗仁，儘管從親人們那裏得到

不少慰藉，但精神仍是苦悶的。因為他畢竟不是一個

普通平民，一位曾經叱吒風雲的人物，落到流亡異國

他鄉的境地，堵塞在他心頭的塊壘，即便是家庭溫情

也難以化解得了。夫人郭德潔與丈夫風雨同舟幾十

年，看到李氏如此一種精神狀態，便勸說他寫回憶錄，

還聽從李氏的吩咐，到香港打探消息。李宗仁關於解

決台灣問題的建議，曾引起各方的強烈反響。李宗仁

的秘書程思遠回到中國大陸後，周恩來在會見時對他

說：李宗仁先生發表了一個聲明，反對搞“台灣託

管”，反對搞“台灣獨立”，主張台灣的問題由中國

人自己協商解決，這是李先生身在海外心懷祖國的表

現。我們歡迎李先生在他認為方便的時候回來看看。 

在對於共產黨態度的轉變及回歸祖國的問題上，

李、郭夫妻二人曾產生過分歧，直至郭德潔身患晚期

癌症，她才同意和李宗仁一道返回祖國。1965 年 7 月

20 日，李宗仁與其夫人郭德潔冒着風險從海外回到北

京，在機場受到周恩來等領導人的熱烈歡迎。李宗仁

發表聲明說：“台灣是中國不可分割的神聖領土，……

台灣與大陸的統一，純屬中國內政，絕不容許美國插

手”。“宗仁老矣，對個人政治出處無所縈懷。 ……
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並望能在祖國頤養天年，於願已足，別無他求”。李

宗仁的聲明，表達了其主張兩岸統一的政治立場，也

了卻了他葉落歸根的遊子心願。 

1969 年 1 月 30 日，李宗仁駕鶴西去，享年 78 歲。

2009 年 10 月 26 日，89 歲的唐德剛也遽歸道山，哲人

其萎，親友悲思。然其終於可以和李宗仁、顧維鈞、

胡適、張學良等人相會於天堂，談古論史了。 

 
 
 
註釋： 
                                                 
1 筆者在撰寫此文時，全國發行量最大的《參考消息》，分別在 2010 年 6 月 3 日、4 日間，轉載了法國《世界報》5 月 30

日的文章《中國氣功在法國受追捧》；法新社 6 月 2 日報道《法國掀起氣功熱》。 
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